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Sistema Alimentario

Generalmente se define como la cadena de actividades que
conectan la produccion de alimentos, procesamiento,
distribucion, consumo y manejo de residuos de alimentos, asi
como todas las actividades e Instituciones reguladoras

asociadas.

Pothukuchi, K., & Kaufman, J. (2000). The food system: A stranger to urban planning. Journal of the American Planning Association, 66(2),
113-124.
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Consumption

Production

Processing

/

Distribution

Los alimentos son una necesidad basica para la
vida asi como lo es el aire y agua limpia en
conjunto a un techo seguro.

Produccion

-produccion de cultivos y cria de animales
provenientes de actividades agricolas y la pesca.

-se ve diferente dependiendo de la escala y los
métodos utilizados.

-los alimentos se consumen en el pais de origen o
son exportados a otros territorios para su venta.
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FOOD WASTE
IN THE U.S.A.

Art by Lily Prinsen

In the U.S. 31 percent - or 133 billion pounds - of the 430 billion pounds of
available food supply at the retail and consumer levels in 2010 went uneaten
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US IS WASTED XL L XX XX @ = ONE BILLION POUNDS OF FOOD

The estimated value of the lost food using retail prices.

$161.6 BILLION

$1 BILLION
ety io epose 141 TRILLION CALORIES

of food waste

409 M

PEOPLE IN THE U.S. ARE FOOD INSECURE

124 M

ADULTS LIVED IN HOUSES WITH VERY LOW FOOD SECURITY

Estimated the calories associated with food loss in 2010, or
1,249 calories per capita per day.

8.8 (10.7 million) of U.S. households had
low food security in 2012.

\/ (7.0 million) of U.S. households
57 had very low food security at
some time during 2012.

(103.9 million) of U.S. households
85.5 were food secure throughout 2012.

8.3 M

CHILDEREN LIVED IN HOUSES WHERE THEY AND ADULTS WERE
FOOD INSECURE

21

Methane is a Landfills ac- An estimated 50 In 2012 more
potent green- count for more million Ameri- than 36 million

house gas with than 20 percent cans do not have tons of food
21 times the of all methane access to waste was gen-
global emissions in the enough food. erated, with only

warming u.s 5% diverted

potential of from landfills
carbon and incinerators
dioxide. for composting.

977,000

CHILDEREN LIVED IN HOUSES WHERE ONE OR MORE CHILD
EXPERIENCED VERY LOW FOOD SECURITY

http://eattomorrow.com/blog/wp-content/uploads/2015/06/FoodWaste_infographic.png
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Problema
De acuerdo con el Panel Intergubernamental para el Cambio
Climatico (IPCC) las 3 causas principales del aumento en

emisiones de gases de invernadero (pasados 250 afos):

1. Dependencia en uso de combustibles fosiles

2. Cambios en cobertura y uso del suelo

3. Agricultura
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Las actividades agricolas ocupan aproximadamente entre 40% v el
50% de la superficie del suelo en el Planeta.

Aproximadamente el 25% de las emisiones de dioxido de carbono
(CO,) son producidas por fuentes provenientes de las actividades

agricoltas:

> deforestacion

> uso fertilizantes quimicos derivados de combustibles fosiles

> guema de biomasa (tala de bosques, pastoreo ganado)
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Mas del 25% del “inventario” pesquero en el mundo se encuentra sobrexplotado o
agotado.

Sobrepesca

La practica de pesca comercial y no comercial que agota una pesqueria o Zona Pesquera
al capturar tantos peces adultos que no quedan suficientes para reproducirse y reponer
su poblacion. La sobrepesca excede la capacidad de acarreo de estas zonas.

http://overfishing.org/pages/why_is_overfishing_a_problem.php
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Acceso y Salud

El acceso o la falta de acceso a alimentos asequibles, saludables y nutritivos
tienen un impacto significativo en las comunidades, ambos, el hambre vy la
obesidad son asuntos de salud publica preocupantes a nivel nacional.

d Se estima que en PR cerca del 40% de la poblacién se encuentra bajo niveles
de pobreza segun datos del Censo.

1 En el 2021, se estimd que el 16.8% (456,640) de los adultos de la poblacion
de Puerto Rico (PR) viven con diabetes. En otras palabras, aproximadamente
1 de cada 6 adultos tiene diabetes en PR.

(d Ademads, se observa que la prevalencia de diabetes aumenta a mayor edad,
siendo los mas afectados el grupo de 65 afnos o mas (35.0%).

1 A su vez, se observa que la prevalencia de la condicion es mayor en aquellos
con un ingreso econdmico anual menor a $15,000, un nivel educativo menor
o igual de escuela superior, viudo/a y retirado/ incapacitado.



Economia: Porcentaje personas bajo nivel de pobreza, 2010
municipios, Censo 2010

DIFERENCIA PORCENTUAL
PERSONAS BAJO NIVEL DE POBREZA
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Inseguridad alimentaria

Falta de acceso prolongado a sufucientes alimentos para alcanzar las necesidades
basicas (FAO, 2009).

Seguridad alimentaria

Existe cuando todas las personas tienen acceso todo el tiempo (FAO, 2002):
p fisico (llegar a)
y econdmico (asequible)
y social (no discriminatorio)
y a suficientes alimentos (abundancia)
y seguridad (disponible)
y nutritivos
y cumplan con las necesidades dietéticas
y preferencias alimenticias (culturalmente adecuado)

y para una vida activa y saludable
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Seguridad alimentaria (cont.)
Asuntos no cuestionados por la seguridad alimentaria

- De donde provienen y cuanta distancia viajan los alimentos
. Importados o locales
. Frescos
-~ No cuestiona la dependencia en importacion
. Alimentos
. Insumos para la produccion
- éDe qué manera se producen?
. Convencional / Industrial

—  Dependencia petrdleo
—  Insumos agroquimicos
. Organicos
—  Impacto al medio ambiente reducido
—  Riesgos a la salud reducidos
. GMOQ'’s (transgénicos)

-~ Economia Corporativa o Economia Solidaria



5,724 millas

o 5,672 millas 17dias
3Qmillas 9 dias

‘=~ ..1,287 millas

6, millas

10,627 millas 17 di

5,795 millas
29 dias ‘

15dias

9,602millas
25 dias
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;, Qué Podemos hacer al respecto?
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Environmental
Systems

Social/Cultural
Systems

Political
Systems

Economic

Systems

Sistema alimentario comunitario

es uno en donde las actividades
se encuentran integradas para
enaltecer la salud del medio
ambiente, econdmica, social vy
nutricional de un lugar en
particular.
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Ejemplos de iniciativas, actividades y estrategias para la
Planificacion de Sistemas Alimentarios
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Community Food Assessment — CFA
Valoracion, avaluo o analisis critico de informacion

Involucra actores asegurando un apoderamiento del
proceso v los resultados.

Proceso abierto y transparente

Construye capacidades al involucrar a la comunidad de
manera significativa

Guia decisiones en asuntos publicos complejos
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Community Food Assessment — CFA
¢Para qué?

“Permite obtener una dieta que sea culturalmente aceptable,
adecuada y nutritiva, a través de un sistema alimentario sostenible que
ademas logre maximizar la autogestion vy la justicia social.”

Pothukuchi, K. (2004). Community Food Assessment: A First Step in Planning for Community Food Security. Journal of Planning Education and
Research 2004; 23; 356.
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Venta directa
Un Sistema de “Comunity Supported Agriculture” (CSA) o Canasta basica, provee al agricultor:
Compromiso y capital monetario adelantado para la operacidn de la finca
Provee seguridad financiera
Alivio de la carga que conlleva el mercadeo
Apoyo mutuo entre productor y comunidad
Riesgos y beneficios de la produccion son compartidos
Agricultor recibe paga justa por su cosecha
Comunidad recibe a cambio porcidon de cosecha fresca semanalmente a precio justo

Satisfaccion al reconectar con la tierra y participar en la produccion de alimentos
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Soberania Alimentaria

- Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos a :
definir politicas agricolas y de alimentos

proteger y regular su produccion nacional agricola

- Consiste en organizar la produccion y el consumo de alimentos de acuerdo con:
o necesidades de las comunidades

o otorgando prioridad a la produccion y el consumo doméstico y local

En consecuencia, los trabajadores sin tierra, el campesinado y la pequefa agricultura
deben tener acceso a la tierra, el agua, las semillas y los recursos productivos asi como

a un adecuado suministro de servicios publicos.
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Agroecologia

Agricultura sostenible/resiliente que trabaja con la
naturaleza.

La ecologia es el estudio de las relaciones entre las plantas,
animales, personas y el medio ambiente y a su vez el
balance entre estas relaciones.

La agroecologia es la aplicacion de los conceptos ecologicos
y principios en la agricultura.



Reflexion

Brindo por los labradores

porque de ellos desciendo,

los que en un campo de arriendo
dieron sus suefnos mejores;

los que aguantaron rigores

y abrian los surcos cantando

y que solian decir cuando

la suerte no era derecha

Si se pierde una cosecha

isiempre hay que seguir sembrando!”.

- José Curbelo -
Payador Uruguayo

Extracto de la décima titulada Brindis
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Gracias Totales!




